Norraena skdlahlaupid 30. september

pad verdur haldid a Skottinu — upphaf og endir verdur vid Tréstadi. Nemendur fara pangad i 2 ferdum

med rdtum sem Jén bor keyrir.

Vegalengdir:

1.- 4. bekkur fer 2,5 km. xxx

5 .- 7. bekkur getur valid @ milli 2,5 eda 5 km. .
8. - 10. bekkur getur valid a@ milli 5 eda 10 km. .

pad verda kennarar stadsettir & st6dvunum par sem nemendur eiga ad snua vid. Stédvarnar eru
merktar med maludum steinum. bar er merkt vid pa sem koma 4 st6dina og nemendur geta fengid
vatn ad dreypa 4. A endastddinni f4 nemendur vatn og halfan banana.

1,25 km. Jonina Sv. og Anna Rds

2,5 km. Ddra. Berglind

5 km. Inga. Anna Résa

Upphafs- og endast6d Gauti. Berglind Rds.

Jonina Gardars fylgir nemendur 1.- 4 bekkjar (hvetur, snytir, reimar, passar og dregur) Ef fleiri vilja
vera med henni slast peir i hépinn

Flutningur:
Nemendur nota frimindturnar til ad gera sig klar

Kennarar sem verda a stodvunum fara a einkabil/um ad Tréstodum og koma sér fyrir & stodvunum
med merkiblddin, penna, glosin og vatnsbirgdirnar. Bananar verda i bodi 4 endastddinni.

(Kennarar athugid: bid purfid ad hafa ilatin fyrir vatnid klar a fostudeginum).

- fara peir nemendur sem @tla 5 og 10 km. med rdtunni. (Vera med badar raturnar)

Ratan kemur til baka ad beld og - (eda fyrr ef haegt er) fara nemendur sem atla 2,5 km.

Badmal: Milli kl. 11.00 — 12.00 geta peir sem vilja farid i heita pottinn og sturtu.

Matur fyrir alla kl. 12.00 - 12.30. Fra kl. 12.30 — 13.00 er yndislestur
i bekkjarstofum med umsjénarkennara. Bokasafnid verdur opid.

Kennsla samkvaemt stundaskra eftir kl. 13.00.



